
การพัฒนาคุณภาพในช่วงมีการระบาดของโรคตดิเช้ือโควิด-2019 
ชื่อหน่วยงาน กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
 1.ชื่อเร่ือง  

การศึกษา ผลการปอ้งกันการเกิด ภาวะ Post Covid โดยการใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทย ในผู้ปว่ย Covid-19 โรงพยาบาลอู่ทอง จ.
สุพรรณบุรี 
 2.ปัญหา/ที่มาของโครงการ หรือแนวคิดในการพัฒนาคุณภาพ  
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ทัว่โลก ณ ปัจจุบัน มีผู้ติดเช้ือรวม 408,797,977 ราย(ขอ้มูล ณ 
วันที่ 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2565 จาก WHO) และมีผู้ติดเช้ือในประเทศไทยรวม 2,577,445 ราย(ข้อมูล ณ วันที ่12 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2565 
จากศุนย์บรกิารสถานการณ์โควิด-19 ) การระบาดของโรคติดเชื้อดังกล่าวเร่ิมขึ้นเมื่อ ธันวาคม พ.ศ. 2562 พบคร้ังแรกในนครอู่ฮั่น ประเทศจีน 
สาเหตุจากไวรัสสายพันธุ์ใหม่ชื่อ SARS-CoV-2 ซ่ึงไวรัสชนิดนี้สามารถแพร่เชื้อจากคนไปสู่คนเช่นเดียวกับไข้หวัดใหญ่ โดยจะติดเชื้อผ่านละออง
เสมหะจากการไอ หรอืการสัมผัสเชื้อตามสิ่งของที่ผู้ติดเช้ือสัมผัสไว้แล้วนำเช้ือเข้าสู่จมูก ตาหรือปาก ซ่ึงระยะการฟกัตัวของโรคอยู่ที่ 2-14 วัน 
อาการทีพ่บบ่อย ได้แก ่มีไข้ ไอ หายใจลำบาก การรับรสและกลิ่นผิดปกติ  และมีภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม และกลุ่มอาการหายใจลำบาก
เฉียบพลัน เมื่อพบผู้ติดเชื้อจะนำตวัเข้าไปรักษาในโรงพยาบาล หรือศูนย์ดูแลผู้ปว่ยในชุมชน ทำการรักษาและกักตวัครบ 14 วัน แลว้ให้ผู้ป่วย
กลับไปพักฟื้นต่อทีบ่้าน   

หลังจากผู้ป่วยออกจากโรงพยาบาล ไปพักฟื้นที่บา้น อาจพบอาการหลงเหลือ ที่เรียกว่า ภาวะ Post Covid ซ่ึงเป็นภาวะที่เกิด
หลังจากมีการติดเช้ือ ตั้งแต่ 1-3 เดือนขึ้นไป ซ่ึงพบได้ร้อยละ 30-50 ของผู้ปว่ย โดยเฉพาะผู้ปว่ยที่มอีาการรุนแรง แต่ในผู้ป่วยที่มีอาการเล็กน้อย 
หรือไม่แสดงอาการ ก็สามารถพบได้เช่นกัน โดยจะพบภาวะ Post Covid ในผู้ป่วยนอกประมาณ 35 % และผู้ป่วยในประมาณ 87% อาการที่พบ
มากที่สุด คือ อาการเหนื่อยล้าออ่นเพลยี ปวดศีรษะ หายใจลำบาก หายใจไม่อิม่ การรับรส และการรับกลิ่นเปลี่ยนไป เจ็บหน้าอก ปวดตามข้อ ไอ 
ท้องร่วง กล้ามเน้ืออ่อนแรง และนอนไมห่ลับ    

ในจังหวัดสุพรรณบุรีพบผู้ติดเชื้อจำนวน 18,252 ราย (ข้อมูล ณ วันที่ 12 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2565 จากศูนย์ปฏบิตัิการฯCOVID-
19 จังหวัดสุพรรณบุรี) โดยโรงพยาบาลอู่ทองได้เปิดแผนกให้การรักษาผู้ป่วยที่ติดเชื้อไวรัสโคโรนา2019 แบบผู้ป่วยใน ตั้งแต่เดือน เมษายน 
พ.ศ.2564  ถึงปจัจุบัน มีผู้ป่วยรวม 7,464 ราย (ขอ้มูล ณ วันที่ 12  กุมภาพันธ์ พ.ศ.2565) โดยจากการ ติดตามรวบรวมข้อมูล พบว่า ผู้ป่วย
บางส่วนยังคงมีอาการทีจ่ะทำให้เกิดภาวะ Post Covid ได ้ ซ่ึงในทางศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ภาวะ Post Covid  สามารถป้องกัน และรกัษาได้
ด้วยการปรับสมดุลธาตุในร่างกายของผู้ป่วยใหก้ลับสู่สมดลเป็นปกติ เพื่อให้ผูป้่วยมีสุขภาวะที่ดีดังเดิม โดยการใช้ยาสมุนไพรต่างๆ อาทิเช่น ยา
เบญจกูล ยาตรีผลา ยาปราบชมพูทวปี ยาแก้ไอมะขามป้อม เป็นต้น   

ผู้วิจัย จึงมีความสนใจรวบรวมข้อมูล ตดิตามผลจากการใช้ศาสตร์การแพทย์แผนไทย และยาสมุนไพรในการรักษา ปอ้งกัน การเกิด
ภาวะ Post Covid เพือ่ให้ผู้ป่วยมอีาการดีขึ้น รวมถึงเพื่อเพิ่มความเชื่อมัน่ให้แก่บุคลากรทางการแพทย์และประชาชนในการเลือกใช ้ ศาสตร์
การแพทย์แผนไทยเพื่อดูแลสุขภาพต่อไป  
3.วัตถุประสงค์ 
 1.) เพื่อป้องกันการเกิด ภาวะ Post Covid โดยการใช้ศาสตร์การแพทยแ์ผนไทย ในผู้ป่วย Covid-19  

2.) เพื่อเพิ่มความเชื่อมั่นใหแ้ก่บุคลากรทางการแพทย์และประชาชนในการเลือกใช้ ศาสตร์การแพทย์แผนไทยใน การดแูลสุขภาพ  
 4.ขั้นตอนการรักษา 
 1.)คัดเลือกกลุ่มตัวอยา่งจากผู้ปว่ย  Covid-19 รักษาทีโ่รงพยาบาลอู่ทอง ระหว่างตุลาคม 2564 ถึงกุมภาพันธ ์2565จำนวน 696 
ราย กลุ่มตวัอย่าง คือ ผู้ปว่ยCovid-19 ที่มีอาการหลงเหลือและได้รับยาสมุนไพรไปรักษาต่อ 47 ราย   
    2.) ทำแบบเกบ็ข้อมูลของอาการที่นำไปสู่ภาวะ Post Covid  ระยะเวลา 7 และ 14 วัน หลังจากได้รับยา  

3.)ทำการวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าร้อยละ วิเคราะห์คุณลักษณะของกลุ่มตัวอยา่ง และ ผลจากการรักษา โดยการเปรียบเทียบอาการ ก่อน 
– หลัง จนครบ 14 วัน   
  
 
 
 
 
 
 



5.ผลการดำเนินงาน 
จากการรวบรวมผลการใช้ยาสมุนไพรต่อเนื่อง 14 วัน เพื่อรักษาอาการ และปอ้งกันภาวะ Post Covid ในผู้ป่วยจำนวน 47 ราย เป็น

ผู้หญิงร้อยละ 65.96  ผู้ชายร้อยละ 34.04 และ ชว่งอายุ อยู่ในช่วงปัจฉิมวยัมากที่สุด ร้อยละ 76.6  
 
ตาราง แสดงผลการรักษาอาการ ที่นำไปสู่ภาวะ Post Covid หลังการใช้ยาสมุนไพร 14 วัน (N = 47)   

อาการ    

ร้อยละ  
จาก  

N = 47   

ติดตามผล 7 วัน  

  
 

ติดตามผล 14 วัน  

ดีขึ้น  ร้อยละ   คงเดิม  ร้อยละ   ดีขึ้น  ร้อยละ   คงเดิม  ร้อยละ   

1.เหนื่อยง่าย หายใจไม่อิ่ม ออ่นเพลีย ใจ
สั่น แน่นหน้าอก  7  14.58  7  100.00  0  0.00  7  100.00  0  0.00  

2. ปวดเมื่อยตามตัว ปวดตามข้อ 
กล้ามเน้ือไม่มีแรง   4  8.33  4  100.00  0  0.00  4  100.00  0  0.00  

3. ไอเรื้อรัง   28  58.33  26  92.86  2  7.14  27  100.00  1  0.00  

4.การรับรสและได้กลิ่นผิดปกติ   6  12.5  5  83.33  1  16.67  6  100.00  0  0.00  

5.ปวดศีรษะ มึนศีรษะ   4  8.33  4  100.00  0  0.00  4  100.00  0  0.00  

6.นอนไม่หลับ   7  14.58  7  100.00  0  0.00  7  100.00  0  0.00  

7.ท้องเสีย   3  6.25  3  100.00  0  0.00  3  100.00  0  0.00  

8.ท้องอืด  2  4.17  2  100.00  0  0.00  2  100.00  0  0.00  

รวม  61    58  95.08  3  4.92  60  98.36  1  1.64  
  

จากตาราง พบว่าผู้ปว่ย Covid-19 ที่รักษาตัวในโรงพยาบาลครบตามกำหนดแล้ว แต่ยังคงมีอาการต่างๆหลงเหลืออยู ่ที่อาจนำไปสู่
การเกิดภาวะ Post Covid ได้แก ่อาการ ไอเรื้อรัง (58.33%) พบมากที่สุด และ อาการ เหนือ่ยง่าย หายใจไม่อิ่ม อ่อนเพลีย ใจสั่น แน่นหน้าอก 
(14.58%)  นอนไม่หลับ (14.58%)  การรับรสและได้กลิ่นผิดปกติ (12.5%)  ปวดเมื่อยตามตวั ปวดตามข้อ กล้ามเนื้อไม่มีแรง (8.33%) ปวด
ศีรษะ มึนศีรษะ (8.33%) ท้องเสีย (6.25%) ท้องอืด (4.17%) ตามลำดับ เมื่อให้ผู้ป่วยเหลา่นี้ รับประทานยาสมุนไพรรักษาตามอาการต่อเนื่อง 
14 วัน พบวา่ อาการต่างๆหายหรือดีขึน้ ถึง 98.36% มีเพียงอาการไอเรื้อรังที่ยังหลงเหลืออยู่ในผู้ป่วย 1 ราย คิดเป็น 1.64%   

  



 6.ตัวชี้วัด(ถ้ามี) - 
 7.การเผยแพร่ผลงาน  

1.)ประกวด Best Practice Service Plan  (สาขาการแพทย์แผนไทยและการแพทย์แบบผสมผสาน) รูปแบบ Poster Presentation   
 8.รูปภาพ(ถา้มี) 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
9.แหล่งข้อมูลอ้างอิง(ถ้ามี) - 

 

 

  


